
TREKKING URBANO:

ECCO FIDENZA
ALLA SCOPERTA DI

BORGO SAN DONNINO

SABATO 19 GIUGNO 2021

PARTENZA:
ORE 16:30 
DA IAT R - CASA CREMONINI
DURATA:
2H CIRCA
COSTO:
€5,00

Obbligatorio presentarsi con la mascherina, nel
corso della visita guidata dovrà essere indossata
quando gli spazi non consentono di mantenere la
distanza di 1 metro.

Prenotazione obbligatoria entro il giorno precedente la visita
0524 83377 | iat.fidenza@terrediverdi.it | www.terrediverdi.it
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IN BICICLETTA AL

TRAMONTO IMMERSI NEL

PARCO DELLO STIRONE

SABATO 26 GIUGNO 2021

DA FIDENZA ALLA 
PIEVE DI SAN NICOMEDE

PARTENZA:
ORE 17:00
STAZIONE DI FIDENZA
PARCHEGGIO GUERNICA

COSTO:
ADULTI €15,00
BAMBINI SOTTO 11 ANNI €10,00

Prenotazione obbligatoria entro il giorno precedente la visita
0524 83377 | iat.fidenza@terrediverdi.it | www.terrediverdi.it

DURATA:
3H CIRCA

Calendario Cammina Parchi 2021 20222
Per info e prenotazioni Alice Pessina 349 5433361

Su richiesta si aggiunge il noleggio di E-BIKE:
€35,00 compreso di trasporto e ritiro sul
posto (età minima 14 anni)



DOMENICA 27 GIUGNO 2021

FOREST BATHING NEI

BOSCHI DI FORNIO
Un'esperienza di connessione con la natura che,

secondo l'antica tradizione giapponese dello Shinrin
Yoku, ci permette di prendere il tempo per cogliere

con i 5 sensi tutto quello che ci offre la natura

PARTENZA: ORE 08:00 
PARCHEGGIO DI FRONTE
ALL'OSTERIA DI FORNIO

E’ obbligatorio presentarsi muniti di mascherina. 
Nel corso dell'attività dovrà essere indossata quando gli spazi
non consentono di mantenere la distanza di 1 metro.
Sarà richiesta la compilazione del modulo di partecipazione.
Si consiglia abbigliamento comodo, un telo o stuoia per
sedersi, repellente per insetti, acqua.

Prenotazione obbligatoria entro il giorno precedente la visita
0524 83377 | iat.fidenza@terrediverdi.it | www.terrediverdi.it

COSTO: €10,00
ETÀ MINIMA 18 ANNI

DURATA: 2.30H CIRCA



TREKKING URBANO:

ALLE ORIGINI DI

FIDENZA

SABATO 3 LUGLIO 2021

DURATA: 1.30H ca.
A SEGUIRE: APERITIVO 
IN UNO DEI LOCALI DEL
CENTRO STORICO

SIAMO CERTI DI SAPERE TUTTO
SULLA STORIA DI BORGO 

SAN DONNINO?

PARTENZA: ORE 17:30
IAT R CASA CREMONINI

COSTO: € 5,00 VISITA
GUIDATA + € 7,00
APERITIVO

Una passeggiata nel centro storico per
scoprire le origini della città

Prenotazione obbligatoria entro il giorno precedente la visita
0524 83377 | iat.fidenza@terrediverdi.it | www.terrediverdi.it

E’ obbligatorio presentarsi muniti di mascherina. 
Nel corso della visita dovrà essere indossata quando
gli spazi non consentono di mantenere la distanza di
sicurezza di almeno 1 metro. Sarà richiesta la
compilazione del modulo di partecipazione. 



PARTENZA: ORE 07:30 
SANTA MARIA DEL GISOLO

LUNGHEZZA: 12 KM

COSTO: €8,00 + €10,00
PASSEGGIATA E DEGUSTAZIONE

DOMENICA 11 LUGLIO 2021

FIDENZA SLOW TREK:

DA SANTA MARIA DEL 

GISOLO A MONTE 

MANULO
Un'escursione sui sentieri che corrono lungo il
panoramico filo di costa tra i solchi vallivi dei
torrenti Gisolo e Parola, con sosta al caseificio

Persegona per visita e degustazione

Prenotazione obbligatoria entro il giorno precedente la visita
0524 83377 | iat.fidenza@terrediverdi.it | www.terrediverdi.it

DURATA: 5.30H
CON SOSTE

DISLIVELLO: + 240 - 240
E’ obbligatorio presentarsi muniti di mascherina. 
Nel corso della visita dovrà essere                                                                                                                                     
indossata quando gli spazi non consentono di
mantenere la distanza di sicurezza di almeno 1 metro.
Sarà richiesta la compilazione del modulo di
partecipazione. 



FIDENZA SEGRETA

SABATO 17 LUGLIO 2021

PARTENZA: ORE 17:30
IAT R CASA CREMONINI

COSTO: € 5,00
GRATUITO UNDER 10

Prenotazione obbligatoria entro il giorno precedente la visita
0524 83377 | iat.fidenza@terrediverdi.it | www.terrediverdi.it

DURATA: 1.30H ca.

E’ obbligatorio presentarsi muniti di
mascherina. 
Nel corso della visita dovrà essere                                                                                                                          
indossata quando gli spazi non consentono di
mantenere la distanza di sicurezza di almeno
1 metro. Sarà richiesta la compilazione del
modulo di partecipazione. 

Una passeggiata alla scoperta

dei luoghi meno conosciuti della

città



SABATO 19 GIUGNO 2021

TREKKING URBANO:

ECCO FIDENZA
ALLA SCOPERTA DI

BORGO SAN DONNINO

PARTENZA:
ORE 16:30 DA IAT R -
CASA CREMONINI

DURATA:
2H CIRCA
COSTO:
5,00
GRATUITO UNDER 10

Obbligatorio presentarsi con la mascherina, nel
corso della visita guidata dovrà essere indossata
quando gli spazi non consentono di mantenere la
distanza di 1 metro.

Prenotazione obbligatoria entro il giorno precedente la visita
0524 83377 | iat.fidenza@terrediverdi.it | www.terrediverdi.it

FO
TO

 D
I A

NT
ON

IO
 PE

DR
ON

I


