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OGGETTO:  parere menu scolstico Comune di Fidenza"

In riferimento alla richiesta di controllo e approvazione dei menu scolastici pervenuti in data 27/05/2021,
relativi alle scuole del Comune di Fidenza, la Commissione Nutrizione Aziendale,dopo alcuni chiarimenti
intercorsi, ha espresso parere positivo. Si ricorda che la vidimazione del menu e I'acquisizione del parere
positivo sono correlati al rispetto totale della Del.Reg.n.418/12 che, oltre alle frequenze e alle grammature
degli alimenti, prescrive: ;

- utilizzo di carne fresca e non surgelata per tutte le preparazioni a base di carne;

- utilizzo di legumi freschi, surgelati o essiccati; da evitare legumi in scatola;

- consumo di frutta fresca intera, a pezzi, frullata o spremuta come merenda di meta mattina;

- verdura fresca, con moderazione verdura surgelata, da evitare verdure in scatola o prodotti di IV e V
gamma

- come condimenti olio extra vergine di oliva e sale marino iodato.

Inoltre i menu devono rispondere alla Legge Regionale n.29/2002 che prevede, per la preparazione dei
pasti, una percentuale non inferiore al 70% di alimenti di provenienza biologica, produzione integrata,
prodotti tipici e a denominazione protetta, riconosciuti ai sensi della vigente normativa. In particolare, nei
servizi di ristorazione dei nidi d’infanzia, delle scuole d'infanzia e primarie, € previsto che i prodotti debbano
provenire da agricoltura biologica per tutte le tipologie reperibili sul mercato, nell'intento di tutelare
maggiormente la salute dei piccoli fruitori delle mense, in quanto soggetti a rischio.

Si allega opuscolo informativo 2021 con le indicazioni pratiche e i vantaggi per la salute dovuti alla
riduzione del consumo di sale. |
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Provincia di Parma

CENTRO ESTIVO (giugno - luglio - agosto 2021)
Anno Scolastico 2020/2021

COMUNE DI FIDENZA

scuola primaria

Revisione 19/05/2021

giorno sett spuntino primi " secondi pane contorni
LUN 5/7 Frutta fresca Pizza margherita (p.unico) insalatona c/olive/mais
MAR 6/7. Frutta fresca riso c/verdura filetto di nasello al forno pane comune Zucchine trifolate
MER 7/7 1 Frutta fresca pasta al pesto polpettine di carne pane integrale fagiolini al vapore
GIO 8/7 Frutta fresca Pasta integrale al pomodoro Arrosto di maiale (p.tto freddo) pane comune Misto crudo
VEN 9/7 Frutta fresca pasta all'olio extra vergine Lenticchie stufate pane comune Insalata e mais
LUN 7/6-12/7 Frutta fresca Gnocchi di patate al pomodoro . Prosciutto cotto pane ;.zwmq_n_n Carote crude/cotte
MAR 8/6-13/7 Frutta fresca Pasta alle zucchine Crocchette di legumi pane comune Pomodori
MER 9/6-14/7 2 Frutta fresca orzo al pomodoro Cotoletta di pollo pane comune insalata
GIO 10/6-15/7 Frutta fresca Pizza margherita (p.unico) insalatona c/olive/mais pane comune
VEN 11/6-16/7 Frutta fresca Pasta c/olive filetto di merluzzo al forno pane comune misto crudo
LUN 14/6-19/7 Frutta fresca pasta al pesto Lenticchie stufate pane comune carote cotte/crude
MAR 15/6-20/7 Frutta fresca pasta olio e parmigiano Cotoletta di pollo pane integrale Misto crudo
MER 16/6-21/7 3 Frutta fresca Riso al pomodoro Arrosto di maiale pane comune Zucchine trifolate
GIO 17/6-22/7 Frutta fresca Pasta integrale alle verdure filetto di nasello al forno pane comune pomodori
VEN 18/6-23/7 # Frutta fresca tortelli di patate frittata al forno pane comune insalata
LUN 21/6-26/7 Frutta fresca pasta c/pomodorini e mozzarella Prosciutto cotto pane comune Insalata verde
MAR 22/6-27/7 Frutta fresca Pizza margherita (p.unico) insalatona c/olive/mais -
MER 23/6-28/7 4 Frutta fresca pasta c/pom e olive Cotoletta di pollo pane comune Zucchine trifolate
GIO 24/6-29/7 Frutta fresca pasta fredda crocchette di pesce pane comune Carote cotte/crude
VEN 25/6-30/7 Frutta fresca Riso al pomodoro Lenticchie stufate pane integrale Misto crudo
LUN 28/6-2/8 Frutta fresca Pasta integrale alle melanzane Formaggio a rotazione pane comune Pomodori
MAR 29/6-3/8 Frutta fresca pasta al pesto Cotoletta di pollo pane comune contorno misto al vapore
MER 30/6-4/8 5 Frutta fresca Pasta olio e parmigiano corocchette di legumi pane cemune Insalata verde
GIO 1/7-5/8 Frutta fresca li al burro e salvia frittata al forno pane integrale tris di verdura
VEN 2/7-6/8 Frutta fresca insalata di riso filetto di merluzzo al forno pane comune Misto crudo

Le tipologie di pesce indicate potranno essere sostituite con Platessa/Halibut (nasello per il comune di fidenza) , a seconda del gradimento.

Il secondo piatto " Formaggio da pasto"

sara composto da Parmigiano ed un'altra tipologia di formaggio a rotazione fra Asiago/Caciotta/Mozzarella/Ricotta

Le verdure indicate potrebbero subire delle variazioni in seguito all'andamento stagionale.




Provincia di Parma

CENTRO ESTIVO (giugno - luglio - agosto 2021) COMUNE DI FIDENZA
Anno Scolastico 2020/2021 scuola infanzia Revisione 19/05/2021
giorno sett spuntino primi secondi merenda

LUN 5/7 spuntino Pizza margherita (p.unico) - insalatona n\o_.<m\3m_m Frutta fresca
MAR 6/7 spuntino riso ¢/verdura filetto di nasello al forno pane comune Zucchine trifolate" frollini integrali
MER 7/7 1 spuntino Pasta al pesto polpettine di carne di manzo pane integrale fagiolini al vapore Succo di frutta e streghette
GIO 8/7 spuntino Pasta integrale al pomodoro | Arrosto di maiale (p.tto freddo) pane comune Misto crudo merendina bio
VEN 9/7 spuntino pasta all'olio extra vergine Lenticchie stufate pane comune Insalata e mais Frutta fresca
LUN 7/6-12/7 spuntino Gnocchi di patate al pomodoro Prosciutto cotto pane_integrale Carote crude/cotte Frutta fresca
MAR 8/6-13/7 spuntino Pasta alle zucchine Crocchette di legumi pane comune Pomodori merendina bio
MER 9/6-14/7 2 spuntino orzo al pomodoro Cotoletta di pollo pane comune insalata crackers e succo di frutta
GIO Ho\m-wm\u spuntino Pizza margherita (p.unico) insalatona c/olive/mais pane comune Frutta fresca
VEN 11/6-16/7 spuntino Pasta c/olive filetto di merluzzo al forno pane comune misto crudo frollini integrali
LUN 14/6-19/7 spuntino pasta al pesto Lenticchie stufate pane comune carote cotte/crude Frutta fresca
MAR 15/6-20/7 spuntino pasta olio e parmigiano Cotoletta di pollo pane integrale Misto crudo Succo di frutta e crackers
MER 16/6-21/7 3 spuntino Riso al pomodoro Arrosto di maiale pane comune Zucchine trifolate merendina bio
GIO 17/6-22/7 spuntino Pasta integrale alle verdure filetto di nasello al forno pane comune pomodori frollini integrali
VEN 18/6-23/7 spuntino tortelli di patate frittata al forno pane comune insalata Frutta fresca
LUN 21/6-26/7 spuntino pasta c/pomodorini e mozzarella Prosciutto cotto pane comune Insalata verde merendina bio
MAR 22/6-27/7 spuntino Pizza margherita (p.unico) insalatona c/olive/mais = crackers e succo di frutta
MER 23/6-28/7 4 spuntino pasta c¢/pom/olive Cotoletta di pollo pane comune Zucchine trifolate Frutta fresca
GIO 24/6-29/7 spuntino pasta fredda crocchette di pesce pane comune Carote cotte/crude Frutta fresca
VEN 25/6-30/7 spuntino Riso al pomodoro Lenticchie stufate pane integrale Misto crudo frollini integrali
LUN 28/6-2/8 spuntino Pasta integrale alle melanzane Formaggio a rotazione pane comune Pomodori crackers e succo di frutta
MAR 29/6-3/8 spuntino Pasta al pesto Cotoletta di pollo pane comune nozﬂo,ﬂmwoﬂ%mno ol frollini integrali
MER 30/6-4/8 5 spuntino Pasta olio e parmigiano corocchette di legumi pane comune Insalata verde Frutta fresca
mHO4 1/7-5/8 spuntino ravioli al burro e salvia frittata al forno pane integrale tris di verdura streghette
VEN 2/7-6/8 spuntino insalata di riso filetto di merluzzo al forno pane comune Misto crudo Frutta fresca

Le tipologie di pesce indicate potranno essere sostituite con Platessa/Halibut (nasello per il comune di fidenza) , a seconda del gradimento.
sara composto da Parmigiano ed un'altra tipologia di formaggio a rotazione fra Asiago/Caciotta/Mozzarella/Ricotta
Le verdure indicate potrebbero subire delle variazioni in seguito all'andamento stagionale.

Il secondo piatto " Formaggio da pasto




