
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  
TUTTE LE REGOLE DELLA ZONA ROSSA 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  
 
❓CHI DECIDE LA ZONA ROSSA 
👉 IL MINISTRO DELLA SALUTE (con ordinanza) 
 
❓🆕 QUANDO ENTRA IN VIGORE LA ZONA ROSSA 
👉 Dal primo giorno NON FESTIVO successivo alla pubblicazione in Gazzetta ufficiale                       
dell’ordinanza ministeriale (una norma che di fatto fa partire il lunedì le misure della zona                             
rossa) 
 
❓ SI PUÒ FARE SOLO SU UN PEZZO DI TERRITORIO 
👉 Il Ministro della Salute con una ordinanza D’INTESA CON IL PRESIDENTE DELLA                         
REGIONE può “in ogni momento” decidere “l’esenzione” IN SPECIFICHE PARTI della                     
regione delle restrizioni previste  
ℹ Ovviamente bisogna controllare l’andamento del rischio epidemiologico, ma significa che                     
i divieti della zona arancione non sono per forza applicabili su tutta la regione.  
 
❓QUANTO DURA LA ZONA ROSSA 
👉  L’ORDINANZA HA EFFICACIA MINIMO 15 GIORNI (può essere reiterata)  
👉ALMENO 1 VOLTA A SETTIMANA IL MINISTRO VERIFICA SE SE E’ ANCORA                       
NECESSARIO MANTENERE LA ZONA ROSSA  
↪  � Es. la situazione migliora e si passa a zona arancione 
 
 
🔴 🔴 🔴 
SCUOLA 
🔴 🔴 🔴  

⛔ DAD PER TUTTI: scuole di ogni ordine e grado, compresi servizi 0-6 anni 
✅ PRESENZA OK per:  
👌ALUNNI CON DISABILITÀ E CON BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI 
↪ in questo caso è garantito il collegamento con il resto della classe che lavora in dad 

👌l’uso di LABORATORI  

 
 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 
SPOSTAMENTI, SPORT 
SECONDE CASE 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 

⛔  FERMI TUTTI GLI SPOSTAMENTI.  
NON CI SI PUÒ MUOVERE NEMMENO DENTRO AL PROPRIO COMUNE 

TRANNE CON 🛃AUTOCERTIFICAZIONE 🛃PER:  
↪   lavoro   
↪   salute  
↪   necessità  
↪   scuola (per chi ha didattica in presenza)  
✅ Si può rientrare presso residenza/domicilio/abitazione 

 

❓SI POSSONO RICONGIUNGERE I PARTNER CHE VIVONO IN CITTA’ DIVERSE  
✅Ok. ​Solo se il luogo scelto coincide con quello in cui si ha la residenza, il domicilio o                                   
l’abitazione 
 



❓POSSO FARE SPESA IN UN ALTRO COMUNE 
✅Si è permesso in un comune contiguo (nelle immediate vicinanze) 
 

🔷🔷🔷🔷🔷 
SPORT/ATTIVITÀ MOTORIA 
🔷🔷🔷🔷🔷 

⛔ STOP A TUTTE LE ATTIVITÀ/EVENTI/COMPETIZIONI SPORTIVE (anche se svolte nei                     
centri sportivi all’aperto) 

‼ ✅ OK ATTIVITA’ MOTORIA (es. la camminata) IN PROSSIMITÀ di casa (max 100-150                         
metri) 
↪  😷 con mascherina e stando ad ALMENO 1 METRO dagli altri 
↪  l’attività motoria si fa DA SOLI e stando ad ALMENO 2 METRI dagli altri 

‼ ✅ OK SPORT SOLO ALL’APERTO E DA SOLI  
❓Alcuni esempi: 

⛔ vietati gli sport da contatto (come il calcio, quindi niente partitelle) 
⛔ sospesa la caccia (attività venatoria)  
🆗 lo sport in bici (da soli) 

🆗 la corsa/jogging 
ℹ chi fa sport come il ciclismo o la corsa può ​entrare in un altro Comune fuori confine,                                 
purché tale spostamento resti funzionale unicamente all’attività sportiva stessa e la                     
destinazione finale coincida con il Comune di partenza 
 

 

🔷🔷🔷🔷🔷 
NIENTE DEROGHE  
PER ANDARE DA AMICI E PARENTI 
E PER I PICCOLI COMUNI 
🔷🔷🔷🔷🔷 

❓ Con il nuovo Dpcm in vigore dal 6 marzo al 6 aprile CANCELLATE le deroghe. Bisogna                                 
stare a casa e spostarsi solo per i motivi ammessi.  
 
 
🔷🔷🔷🔷🔷 
SECONDE CASE 
🔷🔷🔷🔷🔷 

⛔ VIETATO ANDARE NELLE SECONDE CASE 
👉 In zona ROSSA c’è divieto di spostamento 
 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  
SERVIZI ALLA PERSONA 
(BARBIERI, LAVANDERIE, CENTRI ESTETICI ecc.) 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  

⛔ CHIUSI PARRUCCHIERI, BARBIERI, CENTRI ESTETICI 
✅ Lavanderia e pulitura di articoli tessili e pelliccia  
✅ Lavanderie industriali  
✅ Altre lavanderie, tintorie  
✅ Servizi di pompe funebri e attività connesse  

 

 

🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  



COMMERCIO 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 
🔷🔷🔷🔷🔷 
NEGOZI 
🔷🔷🔷🔷🔷 
⛔  CHIUSI TUTTI I NEGOZI di vendita al dettaglio  
(di ogni dimensione, anche quelli di vicinato in centro)  

🙌✅TRANNE CHI VENDE BENI DI PRIMA NECESSITÀ (ANCHE NEI CENTRI                   
COMMERCIALI, MEDIA E GRANDE DISTRIBUZIONE E NEI NEGOZI DI VICINATO) 
 

⬇ ⬇ ⬇ LA LISTA DEL COMMERCIO CHE PUO’ APRIRE⬇ ⬇ ⬇  
🔘 Commercio al dettaglio in esercizi non specializzati con prevalenza di prodotti alimentari                         
e bevande (ipermercati, supermercati, discount di alimentari, minimercati ed altri esercizi                     
non specializzati di alimenti vari) 
🔘 Commercio al dettaglio di prodotti surgelati 

🔘Commercio al dettaglio in esercizi non specializzati di computer, periferiche, attrezzature                     
per le telecomunicazioni, elettronica di consumo audio e video, elettrodomestici 

🔘 Commercio al dettaglio di prodotti alimentari, bevande e tabacco in esercizi specializzati                         
(codici ateco: 47.2), ivi inclusi gli esercizi specializzati nella vendita di sigarette elettroniche                         
e liquidi da inalazione 

🔘 Commercio al dettaglio di carburante per autotrazione in esercizi specializzati  

🔘 Commercio al dettaglio di apparecchiature informatiche e per le telecomunicazioni (ICT)                       
in esercizi specializzati (codice ateco: 47.4)  

🔘 Commercio al dettaglio di ferramenta, vernici, vetro piano e materiali da costruzione                         
(incluse ceramiche e piastrelle) in esercizi specializzati  

🔘 Commercio al dettaglio di articoli igienico-sanitari  

🔘 Commercio al dettaglio di macchine, attrezzature e prodotti per l’agricoltura e per il                           
giardinaggio 

🔘 Commercio al dettaglio di articoli per l’illuminazione e sistemi di sicurezza in esercizi                           
specializzati 

🔘 Commercio al dettaglio di libri in esercizi specializzati  

🔘 Commercio al dettaglio di giornali, riviste e periodici  

🔘 Commercio al dettaglio di articoli di cartoleria e forniture per ufficio  

🔘 Commercio al dettaglio di confezioni e calzature per bambini e neonati 

🔘  Commercio al dettaglio di biancheria personale  

🔘 Commercio al dettaglio di articoli sportivi, biciclette e articoli per il tempo libero in                             
esercizi specializzati  

🔘 Commercio di autoveicoli, motocicli e relative parti ed accessori  

🔘 Commercio al dettaglio di giochi e giocattoli in esercizi specializzati  

🔘 Commercio al dettaglio di medicinali in esercizi specializzati (farmacie e altri esercizi                         
specializzati di medicinali non soggetti a prescrizione medica)  

🔘 Commercio al dettaglio di articoli medicali e ortopedici in esercizi specializzati  

🔘 Commercio al dettaglio di cosmetici, di articoli di profumeria e di erboristeria in esercizi                             
specializzati  

🔘 Commercio al dettaglio di fiori, piante, bulbi, semi e fertilizzanti  



🔘 Commercio al dettaglio di animali domestici e alimenti per animali domestici in esercizi                           
specializzati  

🔘 Commercio al dettaglio di materiale per ottica e fotografia  

🔘 Commercio al dettaglio di combustibile per uso domestico e per riscaldamento 

🔘 Commercio al dettaglio di saponi, detersivi, prodotti per la lucidatura e affini 

🔘 Commercio al dettaglio di articoli funerari e cimiteriali 

🔘 Commercio al dettaglio ambulante di: prodotti alimentari e bevande; ortofrutticoli; ittici;                       
carne; fiori, piante, bulbi, semi e fertilizzanti; profumi e cosmetici; saponi, detersivi ed altri                           
detergenti; biancheria; confezioni e calzature per bambini e neonati  

🔘 Commercio al dettaglio di qualsiasi tipo di prodotto effettuato via internet, per                         
televisione, per corrispondenza, radio, telefono  

🔘 Commercio effettuato per mezzo di distributori automatici   

 
❓POSSO CONSEGNARE A DOMICILIO 
SE NON FACCIO PARTE DI QUESTA LISTA 
✅ SI’ (restate sempre ad ALMENO 1 METRO) 
 
 
⛔  RESTANO FERMI NEI FESTIVI E PREFESTIVI:  
‼  GALLERIE COMMERCIALI, PARCHI COMMERCIALI e ALTRE STRUTTURE ASSIMILABILI  
‼  I NEGOZI DENTRO AI CENTRI COMMERCIALI E AI MERCATI COPERTI 
 
TRANNE queste attività al loro interno:  
✅ farmacie + parafarmacie 
✅ chi vende alimentari  
✅ tabacchi 
✅  edicole 
✅  presidi sanitari 
✅  Vivai (prodotti agricoli e floro vivaistici) 
✅  Librerie  
✅  prodotti agricoli  
 
ℹ Tradotto: se andate a fare la spesa la domenica nel centro commerciale, al suo interno                               
troverete aperto SOLO CHI VENDE I PRODOTTI INDICATI QUI SOPRA. 
 
 
🔷 🔷 🔷 🔷 
MERCATI 
🔷 🔷 🔷 🔷 
⛔  CHIUSI I MERCATI 🙌 TRANNE 🙌: 
👌 I BANCHI CHE VENDONO ALIMENTARI 
👌PRODOTTI AGRICOLI E FLOROVIVAISTICI 

✅ OK tabaccherie 

✅ ok farmacie/parafarmacie 

✅ edicole 

 
 
🔷 🔷 🔷 🔷 
REGOLE PER LA SPESA IN SICUREZZA 
🔷 🔷 🔷 🔷 
👌 ingressi dilazionati dei clienti (1 solo se il negozio è piccolino: fino a 40 mq) 



👌 si entra con la mascherina  
👌 igienizzazione frequente delle mani, in particolar modo prima di toccare la merce                         
esposta 
👌 rispettare sempre la distanza di ALMENO 1 METRO dalle altre persone 
👌 si resta solo per il TEMPO NECESSARIO all’acquisto 
 
🌐 Qui le linee guida regionali complete (per i clienti e per gli esercenti):  
https://www.regione.emilia-romagna.it/coronavirus/protocolli-di-sicurezza/protocollo-region
ale-commercio.pdf  
 
‼  🙌 ‼  OBBLIGO PER GLI ESERCENTI 
➡ Esporre un CARTELLO ALL’INGRESSO con il NUMERO MAX DI PERSONE che possono                         
stare nel locale IN CONTEMPORANEA (cioè nello stesso momento) 
 
❓QUANTE PERSONE STANNO IN UN NEGOZIO?  
 
➡  Il principio fondamentale è garantire ALMENO 1 METRO tra clienti 
↪ accede 1 PERSONA ALLA VOLTA nei locali fino a 40 mq (oltre a un massimo di due                                   
operatori) 
↪ Nei negozi più grandi di 40 mq l’accesso è regolamentato in funzione degli spazi                             
disponibili (considerare sempre il bisogno di ALMENO 1 METRO tra i clienti), differenziando,                         
ove possibile, i percorsi di entrata e di uscita  
👉 Le linee guida consigliano un sistema di elimina code all’ingresso, che consenta di                           
sostare in attesa fuori dall’esercizio evitando il formarsi di lunghe file 
 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  
BAR E RISTORANTI 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  

⛔   STOP IN PRESENZA bar, ristoranti, gelaterie, pasticcerie, ecc.  
✅ OK ASPORTO E CONSEGNE A DOMICILIO. Con QUESTE NORME:  
 

🆗 SEMPRE OK TUTTI I GIORNI:  
✅  consegna a domicilio h24  

 
✅ ASPORTO OK MA ‼ ATTENZIONE‼ :  
1 ⃣ l’asporto si può fare  DALLE ORE 5.00 FINO ALLE ORE 22.00 
2 ⃣  ⛔ divieto di consumazione sul posto o nelle adiacenze  
(per tutta la durata di apertura del servizio) 
3 ⃣ 🆕 asporto OK SOLO FINO ALLE ORE 18.00 per questa attività prevalente:  
 
🙌  ➡  Codice ateco 56.3 (BAR E ALTRI ESERCIZI SIMILI SENZA CUCINA) 
🆘 Tradotto: si fa riferimento a pubblici esercizi nei quali viene svolta attività di                           
somministrazione al pubblico di alimenti e bevande, ma sprovvisti di cucina per la                         
preparazione dei prodotti destinati ad essere venduti ( bar, pub, birrerie, caffetterie,                       
enoteche con somministrazione) 
❓SEI GESTORE E HAI UN DUBBIO?  
👌Consulta la tua visura camerale, troverai subito se hai il codice ateco 56.3 
 
 
✅ OK ristorazione NEGLI ALBERGHI E NELLE STRUTTURE RICETTIVE (es. agriturismi)                     
MA SOLO PER I CLIENTI che lì sono alloggiati 
 
✅  SEMPRE OK :  
↪   🏥 🛬 Bar negli ospedali, negli aeroporti, interporti, porti, itinerari europei E45 + E55 
 

https://www.regione.emilia-romagna.it/coronavirus/protocolli-di-sicurezza/protocollo-regionale-commercio.pdf
https://www.regione.emilia-romagna.it/coronavirus/protocolli-di-sicurezza/protocollo-regionale-commercio.pdf


✅  SEMPRE OK: 
↪ MENSE E CATERING continuativo su base contrattuale (cioè: fornitori di pasti per scuole,                           
ospedali ecc.)  MA:  
↪  deve garantire la distanza di ALMENO 1 METRO  
 

🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  
UNIVERSITA’ SOLO A DISTANZA  
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  

⛔ STOP FREQUENZA ATTIVITÀ FORMATIVE E CURRICULARI IN UNIVERSITÀ E                   
ISTITUZIONI DI ALTA FORMAZIONE ARTISTICA MUSICALE E COREUTICA (solo con                   
modalità a distanza) 
↪ ✅ OK in presenza ai corsi per i medici specializzandi, i corsi di formazione specifica in                               
medicina generale, nonché le attività dei tirocinanti delle professioni sanitarie e le altre                         
attività, didattiche o curriculari, eventualmente individuate dalle Università, sentito il                   
Comitato Universitario Regionale di riferimento 

 

🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  
PUBBLICA AMMINISTRAZIONE 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  

🚨 NELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE SMART WORKING TRANNE per:  
👉 chi è ritenuto essenziale in presenza per non bloccare le attività INDIFFERIBILI 

 

🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  
BIBLIOTECHE - MOSTRE - MUSEI 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  

⛔ STOP mostre e musei 
✅  OK biblioteche (offrono servizi su prenotazione) 
✅  OK archivi 

 

🔴 🔴 🔴 🔴  
PATENTI 
🔴 🔴 🔴 🔴  
⛔ STOP ESAMI DI GUIDA per patenti B, B96, BE (con proroga dei termini a favore dei                                 
candidati che non hanno potuto sostenere le prove) 

 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  
COSA RESTA FERMO 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  

 
⛔  PALESTRE + PISCINE + CENTRI BENESSERE 
⛔  CENTRI NATATORI 
⛔  CENTRI TERMALI 
⛔  CENTRI SOCIALI 
⛔  CENTRI CULTURALI 
⛔  CENTRI RICREATIVI  
 
 
⛔ SALE GIOCHI/BINGO, SALE SCOMMESSE, CASINO’ (anche in locali adibiti ad attività                       
differente)  
 



⛔ SAGRE + FIERE DI OGNI TIPO (anche di carattere nazionale) + eventi analoghi                           
(insomma tutto quello che è folklore di paese) 
 
⛔  CINEMA, TEATRI, SALE DA CONCERTO E SPETTACOLI IN ALTRI SPAZI ALL’APERTO 
 
⛔  DISCOTECHE + SALE DA BALLO (all’aperto e al chiuso) 
 
⛔  tutte le FESTE: 
ℹ   al chiuso e all’aperto 
ℹ anche quelle derivanti da CERIMONIE civili (es. il matrimonio o la laurea) e religiose (es. il                                 
battesimo di vostro figlio) 
 

 

🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  

👉 MANIFESTAZIONI PUBBLICHE, CERIMONIE PUBBLICHE,  
👉 CONVEGNI, RIUNIONI 
👉 FUNZIONI RELIGIOSE E LUOGHI DI CULTO 
🔴 🔴 🔴 🔴 🔴  

✅  Ok MANIFESTAZIONI PUBBLICHE ma SOLO SE: 
🙌 ‼ IN FORMA STATICA (cioè senza pubblico in movimento da un capo all’altro, ad                             
esempio, di una piazza) 
🙌 ‼ rispetto delle distanze sociali prescritte, delle altre misure di contenimento e delle                           
misure imposte dal Questore 
 
✅  Ok CERIMONIE  PUBBLICHE ma SOLO IN... ASSENZA DI PUBBLICO  
 
 
✅ 🙌 ACCESSO AI LUOGHI DI CULTO PERMESSO MA: 
⛔ NO assembramenti 
↔  GARANTIRE distanza di ALMENO 1 METRO 
 
✅ 🙌  FUNZIONI RELIGIOSE CON PARTECIPAZIONE DI PERSONE 
👌 Permesse nel rispetto delle misure decise da Governo e rispettive confessioni 
✅ 🙌 RICORDA: IN CHIESA SI TIENE LA MASCHERINA E SI STA AD 1 METRO DI                               
DISTANZA 
 
🔹🔹🔹🔹🔹 
RIUNIONI NEL PUBBLICO E NEL PRIVATO 
CONVEGNI E CONGRESSI 
🔹🔹🔹🔹🔹 
✅ nelle pubbliche amministrazioni riunioni solo a distanza (es videoconferenze), SALVO                     
ragioni motivate  
🙌  anche nel PRIVATO sono FORTEMENTE RACCOMANDATE le riunioni a distanza 
 
⛔  NO CONVEGNI E CONGRESSI E ALTRI EVENTI TRANNE:  
👉 se svolti a distanza (es. videoconferenza) 
 
 
 
🔴 🔴 🔴 🔴  
MASCHERINA, COPRIFUOCO LOCALI 
E TAMPONI 
🔴 🔴 🔴 🔴 
🔷 🔷 🔷 🔷 



COPRIFUOCO LOCALI  
DECISI DAI SINDACI 
🔷 🔷 🔷 🔷 
 
➡ I Sindaci possono decidere di chiudere PER TUTTA LA GIORNATA e in DETERMINATE                           
FASCE ORARIE al pubblico pezzi di centro perché a rischio assembramento (in sostanza:                         
dove ci sono locali davanti ai quali la gente continua a stare intruppata).  
 
❓ Funzionerà così: i Sindaci individueranno le aree a rischio assembramento all’interno del                         
Comitato per l’ordine e la sicurezza pubblica. Lo Stato dovrà assicurare il controllo                         
attraverso le forze dell’ordine coordinate dal Prefetto e dal Questore. 
 
➡ I negozi che sono dentro la zona del coprifuoco e che possono lavorare continuano ad                               
operare 
 
➡ Chi abita in una zona colpita da coprifuoco può tornare a casa sua senza problemi. O                                 
può partire da essa per recarsi dove vuole (ma nel rispetto delle regole del coprifuoco) 
 
 
🔷 🔷 🔷 🔷 
OBBLIGATORIO: LA MASCHERINA  
E LA DISTANZA DI SICUREZZA 
🔷 🔷 🔷 🔷 
 
🔴 ↔  OBBLIGO DI MANTENERE LA DISTANZA DI ALMENO 1 METRO 
 
🔴 ➡  😷 OBBLIGO MASCHERINA SEMPRE  
 
🙌  ‼  ESCI AVENDO SEMPRE CON TE LA MASCHERINA 
 
👉 DOVE E’ OBBLIGATORIA? QUI: 
↪ “Nei LUOGHI CHIUSI DIVERSI DALLE ABITAZIONI PRIVATE e IN TUTTI I LUOGHI                         
ALL’APERTO ad eccezione dei casi in cui sia garantita in modo continuativo la condizione                           
di isolamento" 
SIGNIFICA: mascherina sempre indosso all’aperto (ad esempio: mentre cammini nelle                   
strade, al parco, siete in centro per fare shopping o sui binari ad aspettare il treno), ma se                                   
sei in un posto senza gente intorno (es. al mattino quando esci presto con il cane e non si                                     
trovano persone in giro) puoi toglierti la mascherina, ma conviene sempre tenerla a                         
disposizione pronta all’uso. Se sei al chiuso fuori da casa tua devi indossare la mascherina.  
↪   Sui mezzi pubblici (treno, taxi, autobus ecc.) 
↪   Nei negozi 
↪ In ufficio e nei luoghi di lavoro continuano a essere validi i protocolli precedenti (ripassate                               
quelli della vostra azienda, nel caso). Di massima sono così: se in un ufficio c’è più di una                                   
persona, tutti i presenti indossano la mascherina.  
↪ Se fai attività motoria (es. la camminata, anche quella a passo sostenuto). Se cammini in                               
un luogo isolato (es. sentieri di campagna o nel bosco) puoi non indossare la mascherina 
↪  In auto & moto, se a bordo ci sono persone che non sono nostri congiunti 
🔔 Congiunto = chi abita insieme a noi nella stessa casa 
 
↪ In casa quando ci sono persone diverse dai tuoi congiunti (es: viene il tecnico della                               
caldaia per un controllo. Ricorda di aerare i locali, sanificare ecc.)  
 
 
👉 CHI NON HA OBBLIGO DELLA MASCHERINA 
⏺   I bimbi fino ai 6 anni 



⏺ Chi ha una patologia o disabilità incompatibile con l’uso della mascherina (e coloro che                             
per interagire con queste persone versano nella stessa incompatibilità )  
⏺   Chi fa sport  
 
💶 SANZIONI 
↪   Occhio: da 400 a 1.000 euro 
 
❓ CHE TIPI DI MASCHERINE SONO OK oltre alla chirurgiche? 
😷 mascherine di COMUNITÀ  
😷 mascherine MONOUSO 
😷 mascherine LAVABILI 
😷 mascherine AUTOPRODOTTE solo se: 
‼ fatte con materiali MULTISTRATO capaci di fare BARRIERA, garantire COMFORT e                       
RESPIRABILITA’, ADERENZA adeguata per coprire dal mento fino al di sopra del naso.  
 
🤒 ‼ SE HAI LA FEBBRE SUPERIORE A 37.5° STAI IN CASA (e chiama subito il medico                                 
curante) 
 
 
🔴 🔴 🔴 🔴  
COME SI USANO GLI SPAZI ALL’APERTO 
🔴 🔴 🔴 🔴  
 
🔷 🔷 🔷 🔷 
PARCHI, VILLE E GIARDINI,  
LUOGHI ATTIVITÀ LUDICHE-RICREATIVE-EDUCATIVE 
🔷 🔷 🔷 🔷 
⛔ no parchi tematici e divertimento (es. Gardaland) 
 
✅ Ok ai parchi cittadini MA:  
⛔ NO assembramenti 
 ↔   Stai ad 1 METRO dalle altre persone 
 
✅ Ok ingresso di MINORI anche insieme a familiari o persone abitualmente conviventi o                           
persone deputate alla cura dei bimbi (es. baby sitter). Nei parchi, giardini ecc. i bimbi                             
possono giocare e fare attività ricreative nel rispetto delle misure di sicurezza 
 
✅ Ok accesso di bambini e ragazzi nei luoghi per attività ludiche, ricreative, educative                           
(anche “non formali”, es il baby parking o la festa di compleanno con animatori) al chiuso o                                 
all’aria aperta. Cosa sono questi spazi? Sono spazi che utilizzano operatori che prendono in                           
custodia i bimbi e i ragazzi per un dato periodo di tempo e dentro ai quali occorre rispettare                                   
le linee guida sulle misure di sicurezza 
 
 
🔴 🔴 🔴 🔴  
CONCORSI 
🔴 🔴 🔴 🔴  
 
⛔  STOP PROVE PRESELETTIVE e SCRITTE DI:  
👉 concorsi pubblici e privati 
👉 abilitazioni alle professioni 
 
‼  TRANNE IN QUESTI CASI:  
✅  valutazione solo sul curriculum dei candidati 
✅  oppure VALUTAZIONE A DISTANZA (telematica) 
✅ concorsi per il personale del Servizio sanitario nazionale   



✅ esami di Stato per abilitazione professionale a Medico Chirurgo 
✅ esami abilitazione per il personale della Protezione civile 
 
‼  CONSENTITE PROVE SELETTIVE DEI CONCORSI DELLA PA: 
👉 occorre numero di candidati NON SUPERIORE  a 30 per ogni sessione o sede di prova 
(utilizzando protocolli del Dipartimento Funzione Pubblica) 
👉 C’è la possibilità per le commissioni di correggere le prove scritte CON                         
COLLEGAMENTO DA REMOTO  
 
 
🔴 🔴 🔴 🔴  
PORTARE PERSONE IN OSPEDALE 
E VISITE AGLI ANZIANI 
🔴 🔴 🔴 🔴  
 
🔷 🔷 🔷 🔷 
SE ACCOMPAGNI UN PAZIENTE 
IN PRONTO SOCCORSO/OSPEDALE 
🔷 🔷 🔷 🔷 
 
⛔ Gli accompagnatori dei pazienti NON POSSONO restare nelle sale d’attesa dei                       
DIPARTIMENTI EMERGENZE e ACCETTAZIONE e dei PRONTO SOCCORSO 
(a meno che non ci siano indicazioni diverse da parte del personale preposto) 
 
✅ OK, invece, per chi accompagna un paziente gravemente disabile certificato ai sensi                         
della legge 104: questi accompagnatori possono prestare assistenza anche nel reparto di                       
degenza (nel rispetto delle indicazioni del direttore sanitario) 
 
🔷 🔷 🔷 🔷 
VISITE AGLI ANZIANI AUTOSUFFICIENTI E NON  
IN CASA PROTETTA, HOSPICE 
STRUTTURE RIABILITATIVE E RESIDENZIALI, STRUTTURE DI LUNGO DEGENZA E                 
OSPITALITA 
🔷 🔷 🔷 🔷 
Per prevenire possibili trasmissioni di infezione la Direzione sanitaria DEVE decidere se (e                         
con che modalità) PARENTI E VISITATORI possono accedere.  
 
⛔ nelle Case di residenza per Anziani (CRA in Emilia-Romagna, le Rsa sono in Lombardia)                             
del Distretto di Fidenza le visite sono state sospese 
 
 
🔴 🔴 🔴 🔴  
CORSI DI FORMAZIONE PUBBLICI E PRIVATI 
ESAMI PER LA PATENTE 
🔴 🔴 🔴 🔴  
 
✅  OK AI CORSI DI FORMAZIONE (pubblici e privati) SOLO A DISTANZA 
↪  possibili in presenza solo corsi per di formazione specifica in medicina generale 
↪ i corsi per i MEDICI IN FORMAZIONE SPECIALISTICA, TIROCINANTI in professioni                       
sanitarie/medica (questi corsi si possono fare ANCHE NON IN PRESENZA) 
 
✅  Ok in presenza o ANCHE a distanza per questi corsi:  
👉  corsi abilitanti fatti da motorizzazione civile, autoscuole e scuole nautiche 
👉 corsi per la professione di trasportatore su strada di merci e viaggiatori (anche i corsi…                               
sul buon funzionamento del tachigrafo). 



👉 conseguimento o rinnovo certificato formazione professionale per conducenti di veicoli                     
che trasportano merci pericolose 
👉 conseguimento licenza pilota di linea Atpl e licenza pilota privato Ppl tenuti dalle scuole                             
di volo (con svolgimento dei relativi esami) 
👉 corsi abilitanti personale della sicurezza nei settori Apt (aeroporti), Atm (spazio aereo),                         
Eal, Lic (personale di volo), Sec (security), Medicina Aeronautica (med), Navigabilità Iniziale                       
e Continua (Nav), Operazioni di Volo (opv)  
👉 corsi di formazione, prove teoriche e pratiche per svolgimento attività connesse con                         
circolazione ferroviaria.  
👉 corsi di formazione e abilitanti o comunque autorizzati o finanziati dal Ministero dei                           
Trasporti (compresi quelli per la conduzione degli impianti fissi) 
👉 corsi formazione e addestramento (con relativi esami) per professione lavoratore                     
marittimo 
👉 corsi di aggiornamento professionale e di formazione ed esami per ottenere brevetto di                           
assistente bagnante 
 
✅  PATENTI: Ok prove teoriche e pratiche: 
👉 per conseguire o fare revisione patenti di guida, abilitazioni professionali per l’attività di                           
trasporto (⛔RICORDA: sospesi esami di guida per B, B96, BE) 
👉 per le abilitazioni figure professionali inerenti ai sistemi di trasporto ad impianti fissi 
👉 per conseguire titoli professionali marittimi, patenti nautiche (corsi organizzati dalle                     
Autorità marittime) 
👉 selezione piloti e ormeggiatori dei porti 
👉  effettuate dall’Enac e dalle scuole di volo  
 
❓ Patenti nautiche 
In tutte le Regioni si fa un calendario (in base alle prenotazioni, comprese quelle già                             
presentate entro il 16 gennaio 2021) degli esami da tenersi entro 75 giorni successivi alla                             
data di disponibilità dell’esame 
 
✅ Ok corsi in materia di salute e sicurezza + esami di qualifica percorsi IeFP (nonché la                                 
formazione in azienda solo ed esclusivamente per i dipendenti dell’azienda stessa) 
✅ Ok attività formativa IN PRESENZA (quando è necessaria) per tirocini, stage e attività di                             
laboratorio 
 
 


