
Programma

ore 9.00 Ritrovo in Piazza Garibaldi
ore 9.15 Intervento medico Ausl
ore 9.30 Partenza per il Parco dello Stirone
ore 9.45 Camminata nel Parco dello Stirone a partire dall’ingresso di Via Illica
 
Intervento sulle tecniche di benessere multidimensionale
Gruppo Amici di Lodesana 
Gruppo Sostegno Alzheimer Fidenza  

Ore 12.00 Punto ristoro

In collaborazione con 
Consulta Comunale del Volontariato Socio Sanitario 
Comitato Consultivo Misto

BEN-ESSERE
Camminata Consapevole
Domenica 15 Settembre

ESPERIENZE DI BENESSERE MULTIDIMENSIONALE


