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Esperienze di lavoro

Da maggio 2002 fino al 2013:

Servizio riabilitativo presso casa protetta Norge di
Roccabianca (PR), per conto di Coops Elios ( sede

centrale Reggio E.). Il servizio è rivolto agli ospiti e alle
situazioni di traumi del territorio. Corsi annuali sulla
gestione corretta dei carichi e sulle problematiche

inerenti, rivolti al personale della stessa.

In contemporanea:

Consulente presso alcune palestre del territorio per
“Correttiva” adulti e corsi di “Posturologia Antalgica”.
Corso, con il comune di Fidenza, su “Alimentazione –

movimento e psiche”.
Trattamento di pazienti privati.

Corsi in acqua termale per patologie varie o semplice
mobilizzazione generale.

Dal 1999 al 2001
Ampliamento Servizio Riabilitativo nella palestra della

Cooperativa Airone di Fidenza con problematiche
ortopediche e neurologiche

In contemporanea
Servizio di riabilitazione domiciliare perAUSL di
Fidenza, in particolare per pazienti neurologici

(Paraplegici, Sclerosi, Parkinson)

Dal 1998 al 1999 Collaborazione annuale per le Terme di Tabiano (PR),
nell'ambito delle patologie respiratorie.

Dal 1996 al 1997

Sostituzione maternità all'Istituto Baistrocchi di
Salsomaggiore Terme, come fisioterapista, per patologie

ortopediche o respiratorie. Creazione dell'attuale
servizio riabilitativo connesso al centro benessere e alle
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piscine.

Dal 1992 al 1994

Insegnante in corsi serali di Back School (prevenzione e
cura danni articolari e colonna).

e part-time presso Centro privato riabilitativo Athena
(Ponte Taro – PR) sempre con la funzione di Terapista

della Riabilitazione.

Dal 1983 al 1991

Socia-dipendente e responsabile progetti per ragazzi
con handicap; corresponsabile relazione famiglie, per
Coop. Arcobaleno Fidenza (PR); funzione di Terapista

della Riabilitazione e Educatrice.

Dal 1981 al 1983

Sostituzione maternità presso Ospedale Riabilitatvo
Giuseppe Verdi (Villanova d'arda, Piacenza), con

funzione di Terapista della Riabilitazione,
prevalentemente con pazienti neurologici (Paraplegici ,

Emiplegici, Sclerosi Multipla).

Dal 1979 al 1981
Terapista della Riabilitazione presso Casa di Cura Villa

Igea (Salsomaggiore Terme – PR), con pazienti
neurologici

Formazione

01/06/79 Superamento esame di Terapista della Riabilitazione
presso gli Istituti Ospitalieri di Cremona.

Dal 1979 al 2009

Vari corsi di aggiornamento con AIFI (Ass. Italiana
fisioterapisti), con preponderanza per: problematiche
articolari specifiche ( es. spalla); posturali /o confronto
fra i vari approcci terapeutici; patologie neurologiche e

autoimmuni

Dal 2008 al 2010

 Corso di: “Medicina Integrata Corpo-Mente”
presso Ospedale San Carlo (Milano).

 Corso di Ipnosi livello base e corso di Ipnosi
livello intermedio presso Centro Erickson (Torino).

 Corso avanzato di Ipnosi presso Centro medicina
Psicosomatica Prometeo (SIMPT) di Milano.



 Abilità di “Counseling integrato con tecniche
corpo -mente-energia CoMeTe”

presso associazione REF, Milano
 Esperienze di “Danzoterapia

e Counselor”

Dal 2010 al 2011 e attualmente

Proseguimento Corso CoMeTe parte triennale, per
"Counselor ad indirizzo psicocorporeo” Bioenergetica

e altre tecniche (Assocounseling).
Supervisioni di Psicoterapia
Supervisioni di Counseling.

Esperienze di Counseling integrato - fisioterapia -
ipnosi, con pazienti con patologie fisioterapiche.


